18. Pozor na zranéni! Pro pacienty s lupénkou je dalezité vybirat si takoveé sporty,
kde nehrozi ¢asté poranéni, protoze v misté jakékoliv odfeniny nebo rany se mize
objevit novy flicek lupénky. Ackoli nékteré sporty nejsou pro pacienty Gplné vhod-
né, mohou délat pacienti vée, co jim jejich zdravotni stav dovali.

19. Nejenom na sport je dllezité zvolit vhodné obleéeni z kvalitnich a nedrazdi-

30 31 32

vych materiald bez zbyte¢n(ych ozdob a zipd, které by mohly kdzi drazdit. Kozi & o e L

drazdi i pot, proto je dobré se po sportovani ihned umgt. = Lupénka = '25 ooo 000 Lupenka
20. Pacienti musi o svoji kiizi pravidelné petovat. Af uz koupelemi nebo kazdo- . X‘H el

dennim promazavanim. Je to sice otrava, ale u mnohgch pacientd to prosté jinak , i e.‘:-_ *” %

nejde. NENI infekéni ol NENI infekéni

21. Na prani pradla by méli pacienti s lupénkou pouZivat specialni praci prostied-
ky, které kGzi nedrazdi. Jsou to ty samé, které pouzivaji napfiklad maminky pfi
prani pradla pro sva miminka.

22. Protoze se na kdzi tvofi supinky, které odpadavaji, musi se v domacnostech
pacientl s lupénkou astéji uklizet, nebo ménit lizkoviny.

23. Pozor si musi davat pacienti s lupénkou také na fo, co jedi. Ne vsechny potra-

viny jsou pro né Uplné vhodné. Patfi mezi né jidla kafenéna nebo jinak agresivni,
o0 alkoholu a koufeni ani nemluvé. Néktergm pacientdm bohuzel vadi i éokelada,
ktera mdze po snézeni zpUsobit zhorseni lupénky.

24. Nékdy neni Uplné jednoduché najit pro pacienty vhodné povolani a pokud se
lupénka objevi v pozdéjsim véku, mdze byt i divodem pro jeho zménu. To ale nezna-
mena, Ze maji pacienti néktera povolani zakazana. Kazdy by mél délat to, co ho bavi.
25. Lupénka se netykd pouze pacienta samotného, ale celé jeho rodiny, ktera
mnohdy musi pfizplsobit chod domacnosti a aktivity jeho potfebam.

26. Dulezité je, aby méla siroka verejnost a zejména pacientovo okeli, zakladni
informace o lupénce a pacient tak nebyl vystavovan ponizujicim situacim, kdy se
lidé mylné domnivaji, Ze se mohou lupénkou nakazit a pacienta se boji.

27. Nékdy je potieba, aby se pacienti svéfili do rukou odbornika, kterg jim pomdze
|écit jejich dusi. Odbaorné se jim Fikd psycholog a psychiatr a neni zadna hanba,
kdyz si o tuto pomoc dokaze pacient fici.

28. Pro pacienty s lupénkou a jejich blizké funguje poradna Sestry v akci, kam
mohou zavolat, pokud maji néjaky problém, kter( se objevil v souvislosti s jejich

¥ Y 125 000 000

o &)
n

onemaocnénim.

29. SPAE - Spolek psoriatik( a atopickych ekzematik& pomaha od roku 1990 zlep-
Sovat péci o pacienty s lupénkou, atopickgym ekzémem a dalSimi neinfekénimi ne-
mocemi, které se projevuji na kiizi. Pacienti si mohou nejen na spole¢nych akcich a
vgletech vyménovat informace. Pacientska organizace haji jejich prava a snazi se
ostatnim lidem pfedat informace o tom, co je to lupénka a ekzém a hlavné ze tato
onemacnéni nejsou infekéni.

30. IFPA je mezinarodni federace pacientskych organizaci (takova hlavni organi- |
zace pro lupénkare), kterd byla zaloZena v roce 1971 a prateli se v ni téméfr 60
pacientskgch organizaci pro lupénkare (jako je tfeba u nds SPAE) z celého svéta.
31. Svétovy den psoridzy (World Psoriasis Day), se od roku 2004 kazdorocné slavi
29.fijna.

32. Puntikovy den: K piilezitosti Svétového dne psoridzy se od roku 2020 kona
29. fijna Puntikovy den. Jeho cilem je upozornit lidi na to, Ze lupénkou se nikdo
nemdze nakazit. V tento den si vichni, ktefi o lupénce néco védi a chtéji podpofit
pacienty, oblékaji véci a dopliiky s puntiky.
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Pexeso Igracek

1. S puntiky nebo bez puntiki: Vsichni jsme preci kamaradi a nezalezi na tom,
jestli mameé ¢i nemame puntiky. Lupénka je nemoc celého téla, ktera je vidét
na kazi.

2. Lupénka NENI infekéni! To znamena, e se ji nem{zeme nakazit tfeba poda-
nim ruky nebo pfi spole¢ném koupani v bazénu.

3. Na celém svété trpi timfo onemocnénim asi 125 milion( lidi

4.V Ceske republice je asi 256 000 pacientt s lupénkou.

5. Kromé kiize miize lupénka postihnou i nehty a klouby (¥ika se tomu psoria-
ticka artritida). Proto je velice dllezité, aby bylo toto onemocnéni véas odhale-
no a zacalo se s jeho |écbou dfive, nez stihne napachat skody.

6. Nejcastéji se lupénka objevuje mezi 15. az 35. rokem Zivota. Vzacné se s ni
setkdme uz po narozeni, vgjimkou tedy nejsou ani détsti pacienti. Stejné tak se
mize poprvé objevit az v pozdéjsim véku. Lupénka se mize objevit tfeba po
anging, nebo v misté néjakého poranéni, nékdy ji mize nastartovat i velky stres.
7. U lékafe: Lupénka se da |écit, ale neda se zcela vylécit. Lécbou lupénky se
zabyva kozni |ékaf, odborné se mu fika dermatolog. V ptipadé, ze lupénka po-
stihuje i klouby, jsou pacienti v péti revmatologa. Samoziejmé je velice dllezita
Uzka spoluprace i s lékafi z ostatnich obord, protoze pacienti s lupénkou maji
castéji i jind onemocnéni.

8. U méné vazné lupénky se vyuziva riizngch masti, kréma, pén a geld, které se
nanasi primo na kdzi, fika se tomu zevni lécbha.

9. Dalsi moznosti je |é¢ba svétlem, odborné fototerapie. Je to takové opalovani
se pod lékatskym dohledem. ProtoZe se vi, ze slunitko pacientdim pomaha, exis-
tuji pfistroje, které ho umi napodobit.

10. U t&23i lupénky, kdy pacientdm nestaci masticky, se pacientm davaji tab-
letky nebo injekce, které plsobi na celé télo. Odborné se tomu fika systémova
terapie.

11. Lécha tabletkami a injekcemi, které se fika systémova terapie, je sice ucinna,
ale mdze pacientlim zp{sobit zdravotni problémy, proto musi bgt vdem pacien-
tlm pravidelné provadéno vysetieni krve a méteni krevniho tlaku.

12. Biologicka lécba je nejnovéjsim zplsobem lécby a vyuziva se u pacientd,
ktergm nepomahaji mastitky a tabletky. Podava se v injekcich pod kdzi, nebo
v infuzi do zily.

13. S lupénkou se mohou jezdi pacienti |écit i do lazni, kterych je pro né v nasi
zemi na vybér hned nékolik. Kdyz lazné predepisuje pacientim lékat, zaplati po-
byt zdravotni pojistovna. Malé déti jezdi do lazni i se svgmi rodici.

14. Mofe a slunitko zlepsuji stav pokozky. Pacienti pouzivaji i stl z Mrtvého
more a kasmetiku, ktera ji obsahuje.

15. Koupalisté je mistem pro odpocinek a zabavu, nikoli mistem pro posmivani se
a dmitani, proto je dllezité védét, ze plavanim ve spole¢ném bazénu se rozhod-
né nem{Zzeme lupénkou nakazit, protoze NENI infekéni.

16. Lupénkou se nemGzeme nakazit ani pfi pouzivani spole¢ného zachodu,
sprchy nebo vanuy, pitim ze stejné sklenitky nebo padanim ruky, protoze NENi
infekéni.

17. Sport je pro pacienty moc dilezity, ostatné jako pro nas vsechny. Je dobré
sportovat, protoze tim nase télo posilujeme a udrzujeme ho zdravé.
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